


▪ certyfikat ISO w Ratownictwie Medycznym od roku 2006 ( jako pierwszy w Polsce)

▪ oficjalne zabezpieczenie TOUR de Pologne w latach 2011-2017 i nadal

▪ Warszawska Strefa Kibica EURO 2012

▪ Triathlon zimowy 2014-2018, ORLEN OLIMPIADA, Dni Chemika 2016-2017, Verva Street

Racing 2017

2015 2016 2017
<10 km 11 4 10
10 km 9 11 8
półmaraton 1 2 4
maraton 1 0 0
ultra 1 1 1

SUMA 23 18 23



Celem pracy było przedstawienie innowacyjnego modelu zabezpieczenia medycznego masowej 

imprezy biegowej o dystansie półmaratonu, wypracowanego w latach 2014-2017.

Przeanalizowano plany zabezpieczeń, dane uczestników i poszkodowanych w czasie 4 biegów 

BMW Półmaraton Praski latach 2014-2017, zabezpieczanych przez Fundację Prometeusz i SPZOZ 

"RM-MEDITRANS" Stację Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Siedlcach.
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Ilość biegaczy BMW Półmaraton Praski 

dystans: 21 km i 97,5 metra

średnia ilość biegaczy: ok. 6000 osób

czas (2017):       pierwszy 01:03:32 ostatni 03:23:01
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ilość pacjentów w latach 2014 - 2017

czerwony

pomarańczowy

zółty

zielony

niebieski

ogółem

ok. 2% biegaczy wymaga pomocy medycznej, ok. 10% z nich trafia do szpitala

najwięcej zdarzeń: 18km – meta

„czerwona godzina” 1:45 – 2:45



• skrajne zmęczenie

• zaburzenia świadomości 

• odwodnienie

• dyselektrolitemia

• drgawki

• urazy

• OZW

• zatorowość



(patrole piesze i rowerowe, TRIAGE)

pulsoksymetr
rurka u-g, LT
maski do wentylacji, worek samorozprężalny
materiały opatrunkowe
folia NRC

(patrole mobilne – hulaje)

AED
ciśnieniomierz manualny
tlenoterapia
uzyskanie dostępu iv
adrenalina, atropina

(motor, quad)

defibrylator manualny
zestaw do intubacji
glukometr
adrenalina, atropina, cordarone, glukoza

(punkt czerwony, ambulanse)

defibrylator manualny
elektrody QuickCombo
respirator
pełne ampularium
urządzenie do mechanicznego ucisku klatki 
piersiowej



PPM triage meta S P T quad motor hulaj rower piesze melex centrum sztab ŁĄCZNIE

2014 1 lek, 3 rm 1 rm, 5 kpp 3 rm, 7 kpp 1 2 0 2 0 3 0 3  kpp 0 2 rm, 1 kpp 1 lek 41

2015 1 lek, 3 rm 1 rm, 7 kpp 3 rm, 8 kpp 1 3 0 0 1 rm, 1 kpp 3 2 6 kpp 2 kpp 3 rm 1 lek, 1 rm 52

2016 1 lek, 3 rm 2 rm, 7 kpp 3 rm, 8 kpp 1 3 2 0 1 rm 2 3 6 kpp 2 kpp 3 rm, statystyk 1 lek, 1 rm 57

2017 1 lek, 3 rm 3 rm, 3 kpp 4 rm, 5 kpp 1 3 2 0 2 ( rm) 1 3 6 kpp 0 3 rm, statystyk 1 lek, 1 rm 50



• podążają za uczestnikami w poszczególnych 

strefach czasowych

• patrolują wybrane odcinki trasy

• rowery, hulajnogi elektryczne – bez spalin, 

nie przeszkadzają biegaczom

• łatwość poruszania się w tłumie

AED, tlenoterapia, płynoterapia, farmakologia



– końcowe odcinki trasy (2-3km)

– podążają za biegaczami w 

poszczególnych strefach czasowych, patrolują 

odcinki trasy

– podąża za czołówka, relokacja na 13km

– relokacja na trasie 

– oczekuje na wezwanie (stan 

zagrożenia życia), wsparcie dla punktu medycznego













czerwony NZK

pomarańczowy

stan bezpośredniego zagrożenia życia, transport natychmiast

OZW STEMI, udar mózgu, GCS≤13, niewydolność oddechowa, 

nieoznaczalne tętno na obwodzie, HR<60/min

żółty

wymagany pilny transport

GCS 14, Sat<90%, HR>160/min, ból w klatce piersiowej s/p utracie 

przytomności lub drgawkach, uraz kończyny bez tętna na obwodzie

zielony
bez istotnych dolegliwości, pacjent może być transportowany karetką T

zmęczenie, uraz kończyny

niebieski transport niepotrzebny, pacjent nie chce pomocy, oddalił się













godz. 
przejęcia

godz. 
przekazania

od kogo komu tętno saturacja

10:48 10:59 RAT 3 P1 95 97

11:03 11:10 P1 TRIAGE 155 96

11:14 11:21 TRIAGE PM 160 87

11:30 PM
Szpital 

Grenadierów
167 91
















